Date de NAISSANCE : .cuieeeeieceereeieeee et et e e
Situation : Etudiant ..... / Actif : ..... / Chdmeur : ..... / Retraité : .....

AAIESSE ottt ettt bbb et e e sbe s ebeer e et snbens

UN CERTIFICAT MEDICAL D’APTITUDE DOIT ETRE FOURNI
Informations complémentaires destinées au formateur
Avez-vous déja pratiqué ? (yoga, relaxation, technique de mieux étre)

Avez-vous des difficultés a signaler ? (opérations subies, douleurs, difficultés
particuliéres : hernie, tachycardie, hypertension maladies cardiaques, asthme,
problémes de rétine, glaucome, ...) iiiiiiiieiiiiiiiiiiie e

INSCRIPTION AU COURS 2023 - 2024 .
CoUrs demMaNTE(S) & c.oocveervieeriieeeie ettt ettt s e ebesreebesaneerenaens
Abonnement annuel D Forfait a la carte D

Paiement : / Virement D / Cheéque D

DATE & SIGNATURE ........ccociiinirinniiiissnssiesnsssessissssssssessessssssssssssesssss

La salle étant prétée par la commune, son accés est conditionné aux régles sanitaires imposées et aux besoins prioritaires municipaux.
En cas d’indisponibilité, aucun remk ement ne sera possible ; une solution alternative sera recherchée (déplacement du créneau
horaire, remplacement en visio, ...)

COURS 2023 -2024 : HORAIRES si minimum de 3 inscriptions / séance

Lieu des séances de yoga : Pole Marie France Faure — 67 rue Dreyfus, Rambouillet

LUNDI 19h40

MARDI 9h30
MERCREDI 9h00 10h30

JEUDI 18h00 19h40

La séance de yoga dure environ 1h30

Information (nouveaux membres) et Coordination (enseignants) : Cécile

Sk Cécile: 0660119178 cecile.boutier@yahoo.fr
{‘( Laure: 0618 12 87 33 dufresnelaure@yahoo.fr
* Isabelle : 0648 1473 26 isabelle.trofleau@gamail.com

COURS 2023 -2024 : TARIFS

Paiement de I'adhésion par chéque séparé avant ou a
Iinscription aux cours ;
Valable du 1¢" mai 2022 au 31 ao(t 2023 ;

Cotisation annuelle au cydy : 15€

- Forfait annuel, personnel, sur 35 semaines hors
périodes des vacances scolaires

Inscription au yoga pour :

1séance 2 séances - Réductions : 20% pour famille (/2éme membre),
/semaine /semaine étudiant, chomeur, retraité
- Plein tarif forfait annuel :  360€ 515€ - Encaissement possible du forfait annuel sur 3
Les deux derniers trimestres : 255€ 360€ trimestres (remise de 3 chéques a I'inscription):
. . 1 séance/s :360€ (= 160€, 100€, 100€)
Le dernier trimestre : 155€  205€

2 séances/s : 515€ (= 215€, 200€, 100€)
- Tarif réduit forfait annuel : 290€  415€ avec réduction :

156 : 290€ (= 100€, 100€, 90¢€)
Les deux derniers trimestres : 205€ 290€ scance/s ) /

2 séances/s : 415€ (= 215€, 100€, 100€)
Le dernier trimestre: 125€  165€
- Encaissement possible des forfaits de 2 ou 1
trimestres :
suivant le nombre de trimestres et avec un
premier paiement égal a celui du scénario
annuel

15 séances, usage libre sur 9 mois max (juillet et aodt
exclus) si cotisation a jour
Pas de réduction ; paiement en 1 seule fois ;

Forfait de 15 cours a la carte : 250€

Forfait découverte d’1 séance : offert




